
 

 

 2006年 8月 8日 

報 道 関 係 各 位 

1 本で 1日分の鉄分が手軽においしく補給できる！ 

栄養機能食品（鉄、ビタミンＢ12、葉酸） 
 

プルーン Fe 1 本で 1日分の鉄分 のむヨーグルト

                                    200g 
2006 年 9月 12日（火）リニューアル発売！ 

日本ミルクコミュニティ㈱（本社：東京・新宿、社長：小原 實）は、『プルーンＦｅ 1 本で

1 日分の鉄分 のむヨーグルト』（200g／紙パック）を、2006 年 9 月 12 日（火）から全国で発売

します。 

厚生労働省の 2003 年国民栄養調査によると、49 歳以下の女性全ての年代において、栄養素摂

取目安量に対する鉄分の摂取量が不足しています。鉄は赤血球を作るのに必要な栄養素であり、

特に女性は月経による出血で失われるため男性より多く摂取する必要があります。 

『プルーンＦｅ 1本で1日分の鉄分 のむヨーグルト』は、「鉄」「ビタミンＢ12」「葉酸」によ

る栄養機能食品です。1本あたりの鉄分量を1日に必要な 7.5mg に配合をアップしました。ビタ

ミンＢ12と葉酸は、赤血球の形成を助ける栄養素で、特に葉酸は、胎児の正常な発育に重要な栄

養素とされています。最近では妊婦の葉酸不足が問題視されており、厚生労働省からも摂取に関

する勧告が出ています。そんな不足しがちな栄養素を手軽においしく摂取できます。さらに腸内

のビフィズス菌を活性化するガラクトオリゴ糖配合で、お腹の健康も応援します。 

 

 

 『プルーンＦｅ 1 本で 1 日分の鉄分 のむヨーグルト』200g 



 

 

 

 

 

記 

 

 

１．商品概要 

 

商品名 内容量 
種類別 

名 称 

希望小売 

価格（税別）
発売日 発売地域 

賞味期間 
（未開封で）

プルーンＦｅ 

1本で1日分の鉄分 

のむヨーグルト 

200g はっ酵乳 100円 
9/12

（火） 
全 国 

18日間 

要冷蔵 

10℃以下 

 

 

２．商品特長およびリニューアルのポイント

① 1本で1日分の鉄分（7.5mg）に配合をアップしました。 

② ビタミンＢ12は１日分の60％、葉酸は1日分の50％を配合しました。 

③ 鉄・ビタミンＢ12・葉酸による栄養機能食品です。 

④ 腸内のビフィズス菌を活性化するガラクトオリゴ糖を配合しました。 

 

 

３．商品コンセプト

不足しがちな鉄分をおいしく補給できるドリンクヨーグルト 

ターゲット 鉄分不足を感じる男女 

食 シ ー ン 朝食、昼食、休憩時 

ベネフィット 手軽においしく「1本で1日分の鉄分」が摂取できます。 

 

 

以 上 

 

 

本件に関するお客様からのお問い合わせ先 

日本ミルクコミュニティ株式会社 

お客様センター 

フリーダイヤル 0120-464-369 

（9:00～17:00） 

本件に関する報道機関からのお問い合わせ先 

日本ミルクコミュニティ株式会社 

コミュニケーション部 広報チーム 

(東京)TEL 03-3359-5126  FAX 03-3359-5127 

(大阪)TEL 06-6362-8698  FAX 06-6362-8864 


